
COURSCOURS  
DE NATATION DE NATATION 
ADOLESCENTSADOLESCENTS

Au Centre nautique Le Toboggan

Envie de gagner en confiance dans l’eau 
ou de perfectionner votre nage ?

Envie de gagner en confiance dans l’eau 
ou de perfectionner votre nage ?



COURS DE NATATIONCOURS DE NATATION ADOLESCENTS  ADOLESCENTS 

Tous les vendredis soir
Débutants 19h00 - 19h45

Tous niveaux 19h45 - 20h30

Tarifs par trimestre

Agglo 60€ plus 3€ pour la carte

Hors Agglo 81€ plus 3€ pour la carte

Pourquoi s’inscrire ?
Apprendre à nager ou se perfectionner
Développer son endurance et sa technique
Pratiquer une activité sportive complète
Évoluer dans une ambiance conviviale et motivante

INSCRIPTIONS PAR TRIMESTRE

Rejoins-nous pour progresser à votre rythme !

 Bonnet obligatoire. 

 Maillot réglementaire.

Au Centre nautique Le Toboggan

Le Toboggan•Centre nautique d’Alès Agglomération
Quai de la brigade du Languedoc•30100 Alès

tél. 04 66 91 20 70•www.ales.fr
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