BOUGEZ DANS LEAY
PRENEZ SOIN DE VOTRE CORPS!




AQUAMUSIE

Au Centre nautique Le Toboggan

Envie de bouger,vous défouler et vous amuser ?

Venez découvrir Aquamusic, un cours dynamique
dans I’eau rythmé par la musique !

Les bienfaits

* Renforcement musculaire complet,

* Travail cardio sans impact sur les articulations,
e Amélioration de I'endurance,

* Moment fun et énergisant.

Horaires

Lundi et vendredi de 9h30 & 10h15

Lundi et mardi de 19h30 & 20h15

Jeudi de 16h30 & 17h15

Tarif Agglo

10€ la séance ¢ 71€ les 10 séances plus 3€ pour la carte

Hors Agglo

11€ la séance * 86€ les 10 séances plus 3€ pour la carte

Accessible & tous débutants ou sportifs. Séances dans le petit bassin.

Inscription possible toute I'année de septembre & juin.

Pas de cours juillet et aoit.

@ Bonnet obligatoire.
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