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GRATUIT

DU LUNDI 22 AU VENDREDI 26 JUIN 
Horaires public habituels. 
Toutes les infos sur ales.fr 
Venez tourner la roue pour gagner des lots.  
Différents jeux proposés : Blind test, casiers mystères...

Petit-déjeuners de bienvenue offerts : 
	        lundi 22, mardi 23 et jeudi 25 juin de 8h à 9h.

SAMEDI 27 & DIMANCHE 28 JUIN 
Toute la journée 
• Une structure gonflable dans le grand bassin, pour jouer dans l’eau.
• �4 lignes de nage sont installées pour nager librement et selon votre  

niveau (1 ligne nageur moyen, 2 lignes nageur confirmé et 1 ligne 
nage avec palmes ou paddle).

• Jeux extérieurs : Sumo / Jeu de l’oie / Pêche aux canards. 
• Un endroit pour se restaurer : Food-Truck (pelouse extérieure).

VENDREDI 26 JUIN
 De 20h à 21h : Spectacle de natation synchronisée. 

SAMEDI 27 JUIN

De 9h30 à 12h30  
Parcours enfants bassin ludique - Pour les petits 0 à 10 ans. 

De 13h30 à 17h 
Réalité Virtuelle
Venez découvrir deux expériences de réalité virtuelle aquatique  
réalisées par l’artiste PYARé (Pierre Friquet). Équipé·es d’un casque 
étanche, d’un tuba et d’une ceinture, flottez en toute  sécurité 
et laissez-vous emporter dans des univers tantôt fantastiques, 
tantôt poétiques, dans tous les cas inaccessibles et surprenants !

De 18h à 21h30  
Aquagym Géant de 19h30 à 20h15
Soirée DJ

DIMANCHE 28 JUIN
De 10h à 13h  
Un parcours ludique dans le petit bassin est proposé aux enfants. 
Pour les petits de 0 à 10 ans.
De 14h à 19h  
Deux « compétitions » sont proposées, l’objectif de chacune :  
Endurance, gestion et dépassement de soi dans l’eau : 
• �Triathlon aquatique  : Venez vous challenger lors de ce triathlon  : 

aquabike, course en eau profonde avec ceinture d’aquagym et 
natation dans le grand bassin.

  Un événement ludique et sportif accessible à tous à partir de 18 ans.
• �Défi nage : nage en individuel, faites le maximum de longueurs sans  

sortir de l’eau, ateliers par créneaux horaires. Le classement est fait  
selon la distance totale parcourue. Chaque participant reçoit un  
diplôme.

Photos Subaquatiques : 
Au milieu d’un décor dans le petit bassin,  chacun·e est pris en photo 
par le club de plongée « cercle nautique des Cévennes ».
Les photos seront envoyées par mail.

PLAN AU VERSO 

Attention vendredi la jauge est de 250 personnes/ créneaux horaires.
Le samedi et le dimanche, la jauge est de 300 personnes/ créneaux horaires.

Réservation à partir du 8 Juin en scannant le QR Code :
- Téléchargez l’application Heitz, 
- tapez 5075 et inscrivez-vous. 
Un fois inscrits merci de retirer votre bracelet à l’accueil 
du centre nautique.

PAYAN T

Et pour tout renseignements se rapprocher du Centre Nautique Le Toboggan : 04 66 91 20 70


