e
PREFET

DE LA REGION

OCCITANIE  /ERTE ) *@
4 Agir - Maobiliser - Accélérer

Liberté
Egalité
Fraternité

INGREDIENTS :

e 2006 FARINE,

e 5CL HUILE, 2 CL D'EAU,
o 1 EUF
« 50 PARMESAN
« 1PINCEE SUCRE, SEL, LEVURE CHIMIQUE
* HERBES NATHALIE
Thiéblemont
RéPARAT!@N : %—z LA DIETETIQUE GOURMANDE

o REALISER LA PATE EN MELANGEANT TOUS LES INGREDIENTS

o ETALER LA PATE ENTRE 2 FEUILLES CUISSONS ET COUPER A LA
ROULETTE

e CUIRE A 180°C 8 MIN
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	LES RECETTES
	Crackers aux herbes


