
LES RECETTES

Crackers aux graines 

Ingrédients :

15g flocon
65g farine sarrasin
60g graines
70g eau
25g huile olive
Sel
(30g parmesan)
Herbes de Provence

réparation :

 Mélangez tous les ingrédients
Laissez reposer 15 min
Étalez sur une plaque de cuisson avec papier cuisson
redécouper
Cuire à 160°C 15-20 min
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