CRACKERS AUX GRAINES

INGREDIENTS :

e 156 FLOCON
e 656 FARINE SARRASIN
e 606G GRAINES

* 170G EAU
e 256 HUILE OLIVE
: fEL ) NATHALJE
* (306 PARMESAN : &
* HERBES DE PROVENCE gﬁ!ﬁ%gu%&
REPARATION :

MELANGEZ TOUS LES INGREDIENTS

LAISSEZ REPOSER 15 MIN

ETALEZ SUR UNE PLAQUE DE CUISSON AVEC PAPIER CUISSON
REDECOUPER

CUIRE A 160°C 15-20 MIN
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