Ingrédients :

Vevvine de then pemme,
g'tenade eb aveeal awx

120 g de thon frais, coupé en dés ",ﬁm Y N
0.5 piment rouge, émincé finement (optionnel)

0.3 oignon rouge, émincé

2 cuil. a soupe de coriandre fraiche ciselée
2 cuil. a soupe de sauce soja

2 cuil. a soupe de jus de citron frais

1 cuil. a soupe d’huile de sésame

1 cuil. a soupe d’huile neutre

1 cuil. a soupe de gingembre frais, rapé

%2 pomme granny smith

1 avocat

Zeste de combawa

1 cuil. a soupe de graines de sésame blanc
1 cuil. a café de coriandre en graine

Dans un saladier, mélanger ensemble le thon frais coupé en dés, le chili, loignon émincés, le zeste
de combawa, la coriandre en graine, la pomme et l'avocat

Emulsionner le vinaigre de riz et Uhuile de sésame et Uhuile neutre, ajouter la sauce soja, le jus de
citron. le gingembre frais et bien fouetter. Ne pas saler normalement le soja fera son office.
Rectifier de poivre si vous n’'utilisez pas le piment.

Mélanger les 2 préparations, ajouter les graines de sésames et la coriandre fraiche, laisser au frais

10 minutes. R
Lorsque le thon est bien mariné, versez dans les verrines de votre choix & ;g’ )
(ces
“hon?
PREFET Projet - A
DE LA REGION alimentaire SNE c N R Q,!Enm
OCCITANIE territorial Projet Alimentaire Territorial SUD INGENIEUX

Ales Agglomération

Agir - Mobiliser + Accélére


https://chefsimon.com/articles/produits-le-thon
https://chefsimon.com/articles/herbes-epices-le-piment
https://chefsimon.com/articles/herbes-epices-l-oignon
https://chefsimon.com/articles/herbes-epices-la-coriandre
https://chefsimon.com/articles/produits-la-sauce-soja
https://chefsimon.com/recettes/tag/jus%20de%20citron
https://chefsimon.com/articles/herbes-epices-le-gingembre

