
Tortilla oignons doux

chèvre et miel

Ingrédients 4 personnes : 

200g de farine 
200g fromage blanc
 Sel, poivre
 1 oignon
 Huile d’olive 
2 chèvres pélardon  
 Miel

Préparation :

Réalisez la pâte à tortilla avec la farine et le fromage blanc, assaisonnez 
Mélangez le tout et formez une boule, divisez en 4  
Étalez en disque 20 cm et cuire 2min de chaque côté à sec 
Réalisez un confit d’oignon 
Garnir les tortilla avec le confit d’oignons, chèvre et miel 
Couper en parts triangle ou roulez…. 


