Ingrédients pour 6 personnes :

6 kakis

2 cuil a soupe de miel (d’acacia)

30 g de beurre
1 citron

1 cuil a café de mélange d'épices de Noél (gingembre, cannelle, muscade)

Préchauffez le four a 170°
Lavez les kakis ; évidez le centre des fruits comme pour des pommes au four et rangez-les dans un

plat a gratin.

Faites chauffer le miel et les épices a la poéle 2 minutes a feu doux puis ajoutez le beurre et les

zestes du citron.

Portez a ébullition, mélangez, puis versez sur les fruits. Enfournez pour 45 minutes en arrosant

régulierement (ou plus si vous les voulez plus fondant).

Pressez le citron sur les fruits a la sortie du four

g, Loe?
Meation teelligent®

EX
PDEE-I:ELE'GION %ANCE
OCCITANIE ﬁ%%?

Liberté

Ir + Moblliser - Accdlé
Egalitt i sl g
Fraternité

Projet Alimentaire Territorial
Ales Agglomeration

&

Agglomération
LE SUD INGENIEUX



