Ingrédients pour 4 personnes :

e 500 g purée potiron

e 80 g miel

e 5 ceufs

e 25cl creme coco

e 80 g graisse coco fondu
e 200 g farine mais

e 30 g raisins secs

e Faites fondre la graisse coco

e Dans un saladier, mélangez, la purée, la graisse, les ceufs, la creme, la farine

et les raisins (trempé dans la fleur orangé)
e Verser dans un moule a génoise graissé
 Faites cuire a 180°C environ 30 min
e Servir tiede ou froid

En |

Eifcon [TANSK PAT
DE LAREGION § —

OCCITANIE : 2 ° o llic
Liberté ‘;,_%M%I,Eé.,m Projet Alimentaire Territorial

Egalité

Frateraité Ales Agglomeration

;uéé\

f ~ 1 Y - th
Agglomération

LE SUD |Hzéﬂji—"i\.



