
Ingrédients : 

250g pois chiche cuit
2 cs Purée cacahuète
2 cs huile d’olive
2 cs miel
30 g cacao
Épices

Préparation :

Mixez les pois chiches avec la purée de cacahuète, l’huile, le miel et un peu
d’eau selon la texture
Ajoutez le cacao ou les pépites
Dégustez avec des fruits et/ou des crackers

Houmous sucré au cacao


