LISTE DES INGREDIENTS :

o ETAPES DE LA RECETTE

30 G DE MIEL LIQUIDE (EVITER UN MIEL TROP
30 G DE SIROP D'AGAVE
40 ML DE JUS D'ORANGE PRESSE MAISON
1 CUILLEREE A CAFE DE CURCUMA
1 CUILLEREE A SOUPE DE GEL D'ALOE VERA
1 CUILLEREE A CAFE D'HUILE DE TOURNESO
2 GOUTTES D’HUILE ESSENTIELLE DE CIT
DE CITRON
2 GOUTTES DE TEINTURE MERE DE PROPO[I
1 PETITE CUILLEREE DE GELEE ROYALE
4 PINCEES DE FLEUR DE SEL

U DE L'ECORCE

e MELANGEZ LE CURCUMA ET L'HUILE OURNESOL

e RAJOUTEZ L'ENSEMBLE DES |IN

e VERSEZ DANS UN CONTEN

DIENTS. AJUSTEZ LA
OINS DE LIQUIDE (JUS
UN GEL PLUS VISQUEUX
E (PLUS DE LIQUIDE).

GIDE POUR LE TRANSPORT AU

IR : FIOLE, GOURDE, FLASQUE

CONSISTANCE AVEC PLUS OU
D'ORANGE) SI VOUS SOUHAI
(MOINS DE LIQUIDE) OU PLUS

COURS DE L’EFFORT
SOUPLE...

AISON PEUT SE CONSERVER PLUSIEURS JOURS.
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