GATEAU SPORT
INGREDIENTS :

« 300 G DE FARINE BLANCHE OU 200G DE FARINE BLANCHE + 100G
FARINE COMPLETE OU 200G FARINE BLANCHE + 100G FARINE
CHATAIGNE

e« 400 ML DE LAIT 1/2 ECREME STERILISE UHT

« 150G DE MIEL

« 20G D'ABRICOTS SECHES, DENOYAUTES, NON SOUFRES SI
POSSIBLE

« 20G DE FIGUES SECHEES

« 20G DE PRUNEAUX

« 60G DE RAISINS SECS

1 CUILLERE A SOUPE D'HUILE COMBINEE (MELANGE D'HUILES)

1 SACHET DE LEVURE

e« 1 CUILLERE A SOUPE D’AMANDE EN POUDRE.

MELANGER L'ENSEMBLE DES INGREDIENTS, HUILER LE MOULE (A CAKE OU
AUTRE), CUIRE A FOUR CHAUD (TH.6, 180°C) PENDANT 40 MINUTES ENVIRON
(POUR VERIFIER LA CUISSON, PLANTER UN COUTEAU AU CENTRE DU
GATEAU ENERGETIQUE DU SPORT, S’IL EST CUIT, IL DOIT RESSORTIR
PROPRE).

LAISSEZ REFROIDIR AVANT DE DECOUPER ET DE SAVOURER!

PRESERVEZ-LE DANS UN TORCHON OU DANS UN FILM ALIMENTAIRE OU
EMBALLEZ SOUS VIDE POUR LE CONSERVER ENVIRON 1 A 2 SEMAINES. IL
PEUT COMME TOUT GATEAU SPORT EGALEMENT ETRE CONGELE !

*ASTUCE POUR EVITER QUE LES FRUITS TOMBENT DANS LE GATEAU SPORT :
METTRE 1/3 DE LA PATE AU FOND DU MOULE SANS FRUITS, PUIS PARSEMER
AVEC 1/3 DE FRUITS, REPETER 3 FOIS L’OPERATION.
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