LISTE DES INGREDIENTS :

BARRES & BOUCHEES
PROTEINEES 10 PORTI

50 G D'AMANDES ENTIERES
80 G DE FLOCONS D'AVOINE
16 G DE CACAO NON SUCRE (ON PEU
SUCRE POUR LE GOUT MAIS CE N'EST
10 G DE SUCRE BLOND DE CANNE

16 CL DE LAIT OU DE LAIT VEGETAL

GMENTER LE
E BUT)

ETAPES DE LA RECETTE

PRECHAUFFER LE FOUR A 180°C

A L'AIDE D'UN MIXEUR OU D'UN BLEND
AJOUTEZ LES INGREDIENTS SECS RE
LE GRAND BOL.

RAJOUTER LE LAIT ET MELANGER
REMPLIR LES MOULES ET LES F
MINUTES EN SURVEILLANT
MOELLEUSES)

IXEZ LES AMANDES
ER ET TRANSFERER DANS

CUIRE UNE QUINZAINE DE
OUCHEES DOIVENT RESTER

OITE HERMETIQUE PLUSIEURS JOURS
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