
L’œuf dans tous ses états



L’œuf  de  poule  renferme  de  nombreux  nutriments  très 
bénéfiques pour l’organisme. En effet, il contient 50 % d’acides 
gras mono-insaturés, 15 % d’acides gras polyinsaturés, 35 % 
d’acides gras saturés (deux fois plus que la viande rouge) et ses 
protéines  contiennent  les  8  acides  aminés  essentiels  à 
l’organisme de l’Homme. Il contient en outre des vitamines A, 
B12, D, E ainsi  que du zinc, etc.  L’œuf est un réel trésor,  à 
condition de bien le choisir !







 


