
BIENVENUE AU CENTRE 
NAUTIQUE TOBOGGAN

NATATION SCOLAIRE



ARRIVÉE EN BUS 



ACCUEIL DANS LE HALL DE LA PISCINE



COULOIR DES VESTIAIRES

JE ME 
DÉCHAUSSE

JE ME MET EN 
MAILLOT



LES TOILETTES



LES DOUCHES ET PÉDILUVE



ACCÈS AUX BASSINS 

BASSIN LUDIQUE A 
GAUCHE

BASSIN SPORTIF A 
DROITE



ACCUEIL DES ENFANTS COIN REPOS

EXPLICATIONS DES RÈGLES ET DÉBUT 
CRÉATION DES GROUPES DE NIVEAU



PASSAGE AUX DOUCHES OBLIGATOIRE



1ERE SÉANCE CRÉATION DES GROUPES DE 
NIVEAU



GROUPES DE COULEURS

    BLEU JAUNE         ROUGE       VERT



8 SÉANCES DE PISCINE

DANS VOTRE GROUPE 
DE NIVEAU

AVEC UN MAÎTRE 
NAGEUR OU VOTRE 

MAÎTRE D’ÉCOLE



OBJECTIFS ?

• LES PARCOURS
        CROCODILE « NAGEUR 
DÉBUTANT »
        HIPPOCAMPE « NAGEUR 
MOYEN »
        POISSON « NAGEUR CONFIRMÉ »
        PASS NAUTIQUE « COLONIE, 
SORTIE SPORT NAUTIQUE »
        ASNS « POUR LES FUTURS 
COLLÉGIENS

• APPRENDRE A NAGER ET SE 
SAUVER

• RÉALISER DES PARCOURS ET 
TESTS DE FIN DE CYCLE



MATÉRIELS A 
AVOIR



LES RÈGLES A RESPECTER



MERCI ET A BIENTÔT AU CENTRE NAUTIQUE 
TOBOGGAN
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