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EDITORIAL

oucieuse du bien-étre de ses habitants

et de la préservation de la biodiversité de

son territoire, Aleés Agglomération souhaite
lutter contre la pollution lumineuse.
Cette dynamique s'inscrit, notamment, dans
le cadre de la labellisation obtenue par le
Parc national des Cévennes (PNC). En effet,
celui-ci est devenu, le 13 aot 2018, la seconde
« Réserve internationale de ciel étoilé de France
(RICE) » et la plus grande d’'Europe, suite a
I'obtention du label décerné par I'International
Dark-Sky association (IDA).
Cette haute distinction reconnait ['excep-
tionnelle qualité du ciel étoilé du territoire et
récompense le travail engagé depuis 2013
par les équipes de |'établissement public, les
élus, les habitants, les partenaires institution-
nels, les syndicats de I'éclairage de la Lozére et
du Gard, les prestataires touristiques et les
associations pour le protéger et le valoriser.

A cette occasion nous avons édité ce guide.
L'événement national « Le Jour de la Nuit » est
une opération de sensibilisation a la pollution
lumineuse, a la protection de la biodiversité
nocturne et du ciel étoilé.

oush

Max ROUSTAN
Maire d’Alés
Président d’Alés Agglomération



LA POLLUTION
LUMINEUSE ?

n parle de pollution lumineuse

pour désigner I'ensemble des

effets indésirables causés par
la lumiére artificielle sur I'homme,
le paysage, la faune et la flore.

Elle est générée par le sur-éclai-
rage extérieur des collectivités
locales (lampadaires, monuments,
signalisation), mais aussi des
enseignes lumineuses de publici-
té, des commerces, etc.

Les premiers a avoir dénoncé
cette pollution lumineuse sont
les astronomes dans les années
1970 qui ne pouvaient plus mener
leurs observations correctement.

Aujourd’hui un tiers de la popu-
lation mondiale ne voit plus la
Voie Lactée.

Pour cause en 10 ans les instal-
lations lumineuses ont augmen-
té de 30%. Ce sont alors de
véritables halos lumineux qui
se forment au-dessus des villes
créant des barriéres et des pieges
ecologiques qui ne sont pas sans
conséquences pour nous et notre
environnement.

£S5 IMPACTS
JE LA
POLLUTION
UMINEUSE

LIMPACT
ENERGETIQUE

elon une étude de I'Agence

De [I'Environnement et de

la Maitrise de ['Energie,
I'éclairage représente 50% de
la consommation d’électricité et
38% de la facture globale.

En plus des dépenses colos-
sales, elle engendre des déchets
nucléaires importants pour sa pro-
duction, l'éclairage public émet
plus de 700 000 tonnes de CO2.
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LIMPACT SUR .
LA BIODIVERSITE

es insectes sont attirés par

I'éclairage nocturne. En saison

estivale, 150 insectes meurent
chaque nuit par point lumineux,
d’'épuisement ou brilés par la
chaleur. La France comptant 9 mil-
lions de points lumineux, plus d'un
milliard d'insectes seraient tués
chaque nuit.

En estompant [l'alternance jour/
nuit, le sur-éclairage artificiel im-
pacte la biodiversité et perturbe les
ecosystemes, cette luminosite af-
fecte considérablement le rythme
biologique des espéces (rythme
circadien). La pollution lumineuse

participe aussi a la fragmentation
des habitats naturels.

Le halo lumineux au-dessus des
villes désoriente les oiseaux, les
poissons et les chauve-souris
qui modifient leur trajectoire lors
des migrations.

La pollution lumineuse n’est pas
sans conséquence sur le dévelop-
pement des plantes. En nuisant
a la photosynthese, elle perturbe
la germination, la croissance, la
floraison, le développement des
fruits et la sénescence des plantes.
Les plantes bourgeonnent plus tot
et sont donc plus exposées au gel.
Cette pollution nuit a la pollinisa-
tion nocturne des plantes par les
papillons de nuit.












LIMPACT SUR
LE PAYSAGE
NOCTURNE

a pollution lumineuse est un
grave probléme posé aux
astronomes professionnels et
amateurs pour leurs observations.

Dans le ciel de notre hémis-
phere, notre ceil est capable, dans
de bonne condition, de voir en
moyenne 3000 étoiles jusqu'a
la magnitude 6. Maintenant en
ville, noussommes juste capables
de distinguer les étoiles les plus
brillantes de magnitude 2, telles
que les planétes, la lune...

Le territoire des Cévennes est un
lieu privikgié en France, la
campagne est aussi touchée par
cette pollution, a cause du brouil-
lard constant provoqué par les
molécules d'eau qui transportent
la lumiere au-dessus des villes.

Les astronomes ont calculé que,
pour ne pas étre touché par la
pollution lumineuse d'une grande
ville, il fallait s'en éloigner d’environ
100 km. Ceci est devenu presque
impossible en Europe.
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ADAPTER

e niveau d'éclairage en fonc-

tion des secteurs de la com-

mune et des besoins réels. La
Ville d’Alés met en place un systeme
de programmation informatisé de
I'éclairage public.

Cinqg plages horaires ont été définies
en fonction du rythme de vie des usa-
gers, qui voient varier l'intensité lumi-
neuse de I'éclairage public. En comp-
tant la variation de puissance au cours
de la nuit, cette premiere tranche
représente a elle seule une réduc-
tion de consommation d'énergie de
953 000 kWh, et une réduction
des émissions de CO2 de plus de
113 tonnes.

TEMPORISER

éclairage aux heures de faible

fréquentation. Depuis mars 2016,

la Vile d'Ales met en ceuvre
I'extinction de nuit de 615 foyers
lumineux sur 13 km de voirie,
entre 23h et le levé du solell,
sur certains axes périphériques les
moins accidentogénes.

MAITRISER

a qualité du spectre lumineux en
limitant la lumiére blanche et en
privilégiant les lampes LED.

Grace a un programme de 4 ans de
rénovation du parc d'éclairage public,
2400 lampes LED ont remplacé des
lampes a vapeur de mercure, sur la
Ville d’Alés, avec 80 % d ‘économie de
consommation électrique a la clé.

L'Agglomération est doté d'environ
10000 points d'éclairages publics
de faibles qualités. Prés de 5000
points lumineux ont été équipés de
luminaires LED.

Laction se poursuit...
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